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SO Y TE TINH KHANH HOA  CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

BENH VIEN UNG BUOU Dc ldp - Tw do - Hanh phic
S6: 374 /QD-BVUB Khdnh Hoa, ngay 31 thang 12 ndm 2023
QUYET PINH

Ve vi¢c ban hanh Quy trinh k§ thuit Didu dudomg tai
Bénh vién Ung bwéu tinh Khanh Hoa

GIAM POC BENH VIEN UNG BUOU TiNH KHANH HOA

Cdn cir Ludt kham bénh, chita bénh sé 40/2009/QH12 cua Qud’c hoi khoa 12,
ban hanh ngay 23/11/2009, ¢6 hiéu luc ngay 01/01/2011;

Can cir Quyét dinh s6 69/QD-UBND ngay 10/01/2022 cia Uy ban nhén dén tink
Khdnh Hoa vé viéc t6 chirc lai Bénh vién Ung buou tinh Khanh Hoa;,

Can cir Quyét dinh s6 872/QD-SYT ngay 29/11/2023 ciia 86 Y té vé viéc ban hank
Quy ché 16 chitc va hoat déng cua Bénh vién Ung birou tinh Khdnh Hoa;

Can cit Quyét dinh s6 1052/0D-SYT ngay 06/12/2022 cia S6 Y 16 tinh Khanh
Hoa vé viéc phé quyét Danh muc ky thugt khém chita bénh lan dau thuc hién tai Bénh
vién Ung buou tinh Khanh Hoa;

Can cir Quyét dinh s6 1895/1997/QD-BYT ngay 19/09/1997 ciia Bé Y 16 vé viée
ban hanh Quy ché bénh vién;

Xét dé nghj cua Hgi dong Khoa hoc Bénh vién Ung budu tinh Khanh Hoa.

QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay “Quy trinh k¥ thuit Diéu dudng”
dugc dp dung tai Bénh vién Ung buéu tinh Khéanh Hoa, gom 03 quy trinh ky thuét (d@inh
kém QTKT.PD.01).

 Diéu 2. Diéu dudng truéng, Phy tréch didu dudng céc khoa, phong c6 trach nhiém
kiém tra, gidm sét viéc thyc hién Quy trinh ky thuat Diéu dudng theo ding quy dinh.

Diéu 3. Quyét dinh nay c6 higu lyc thi hanh ké tir ngay ky.

Diéu 4. Phong Diéu dudng, cic khoa, phong va ca nhén c6 lién quan chju trach
nhi¢m thi hanh Quyét dinh nay ./.

Noi nhgn: (VBDT)
- Nhur diéu 4;

- Ban giam déc;

- Luu: VT, KHTH.
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BENH VIEN UNG BUOU

QUY TRINH KY THUAT PIEU DUONG

Mai sé: QTKT.PD.01
Ngay ban hanh: 31/12/2023

Lan ban hanh: 01
Ngudi viét Ngudi kiém tra Ngwoi phé duyét
Ho tén | DD Truong Thi Viét Thay | TS.BS Truong Dinh Khoi | BSCKII Truong Vuong Vii
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tinh Khanh Hoa)

QUY TRINH KY THUAT PIEU DUONG
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6:514/QD-BVUB
ngay 3\ /1d/2023 cua Bénh vién Ung budu

M4 s0:
QTKT.PD.01

Ngay ban hanh:
31 /42/2023

Lan ban hanh: 01

Lan stra dbi: 00

1. Ngwoi cé lién quan phadi nghién citu va thuc hién ding cdc ngi dung cua quy

dinh nay.

2. Néi dung trong quy dinh nay cé hiéu luc thi hanh nhu sw chi dao cua Gidm

doc bénh vién.

3. Moz don vi dwoc phat 01 ban (co dong ddu kiém soat). Cdc don vi khi co nhu
cdu bé sung thém tai liéu, dé nghi lién hé véi Phong Ké hoach Tong hop aé
¢6 ban dong dau kiém sodt. Can b cong chirc dwogc cung cdp file mém trén
mang ndi bo dé chia sé thong tin khi can.

NOI NHAN (ghi rd noi nhdn réi danh dau v vao 6 bén canh)
71| Ban giam déc K.Xét nghiém )| K:Degoal GircOa
tuyén vi
5 x K.Chan doén hinh anh- . 2 ,

1| P.Ké hoach Tong hop Tham do chire nng [J K.Ngoal‘ ton,g quat '

01| P.Vat tr-TBYT EI;K:em soat nhiem [ K’.NQI dau cd va tuyén

udan vu

/1| P.Diéu dudng K.Giai phau bénh [V] | K.Ngi tong quat

[1| P.T4 chirc-Hanh chinh K.Duge [V]| K.Xa tong quat

1| P.Tai chinh ké toan K.Dinh dudng K.Chim sic gram nig

va Hai sirc cip ciru
[Vl | Phong kham da khoa K.Y hoc hat nhin

| E]

K.Phau thuat-GMHS

THEO DOI TINH TRANG SUA POI (tinh trang siva doi so vdi bin trwéc do)

Hang muc

Irang stra doi

Tém tiit ndi dung hang muc sira doi




Quy trinh ky thudt Piéu duing OTKT.DD.0I

MUC LUC
1. QUY TRINH LAY MAU TINH MACH XET NGHIEM........ccccoovimrnrieriannnnne. 3
2. QUY TRINH TRUYEN MAU ......ovvimriiiiiiiiiesieesiseiessssossssssssssssssssssssnanns 5
3. QUY TRINH TRUYEN NHO GIQT TINH MACH........ccocceeurerercrmrerrersessncsaens 8
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Ouy trinh kj thudt Diéu dudng OTKT.PD.01

QUY TRINH LAY MAU TINH MACH XET NGHIEM

1. NGUYEN TAC

- Déi chiéu bénh nhan (méu méu): lugng miu di, dang chi dinh chuyén mén,
phiéu xét nghi¢m du thong tin

- Bao dam an toan khi thuc hién k¥ thuat
2. PHAM VI AP DUNG
2.1. Chi dinh
- Bénh nhan 1am xét nghiém Huyét hoc — Truyén mdu; Sinh hoa, Vi sinh
2.2. Chéng chi dinh
Khoéng c¢6 chdng chi dinh
2.3. Nguoi thue hién
Piéu dudng 1am sang, ki thuat vién khoa Xét nghiém
3. TAI LIEU VIEN DAN
4. THUAT NGU VA TU VIET TAT
5.NOI DUNG QUY RINH
5.1. Chuén bi
5.1.1. Bénh nhén

- Ly mau lac déi, cang xa bira an cang t6t. Trong cép ctru thi liy bét ky lic
nao (co chi dinh khong can phai chuén bj ngudi bénh nhin in ubng)

5.1.2. Phuong tién, hoa chat
- Lo dung bdng, Con 70°
- Bom tiém loai S5ml hodc 10ml (néu chi dinh nhiéu xét nghiém)
- Déy garo, bing keo, ging tay sach, gdi ké tay
- Tube chira mau mau
- Thung réac theo quy dinh va dung cu dung vat sdc nhon
5.1.3. Phiéu xét nghiém

- Phiéu chi dinh xét nghiém ghi day du thong tin vé ngudi bénh: ho tén, tudi,
giudong bénh, khoa phong, chén doan, yéu cau lam xét nghiém

5.2. Céc buée tién hanh
- biéu dudng mang khau trang, rira tay thudng quy/sat khuan tay nhanh
- Nhén dinh déi chiéu ding nguoi bénh, ding y 1énh
- Béo va giai thich cho nguoi bénh/ngudi nha biét viée sap lam

- Cho ngudi bénh ngdi/ndm & tu thé thich hop
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Quy trinh ky thudt Piéu diwdng QTKT.PD.0]

- Dan ma vach vao phiéu chi dinh xét nghiém (& goc trén bén trdi) va cic
tube/lo dung miu xét nghiém theo yéu ciu cua y Iénh

- Sat khuén tay nhanh, mang gang sach
- Chon vi tri ldy méu thich hop
- Bugc day garo trén chd lay mau 10 — 15cm

- Sat khuén vi tri tiém tir trong ra ngoai duong kinh trén 10cm, sat khudn dén
khi da sach (tdi thiéu 2 14n)

- M@ bao bi 1dy bom kim ra — khong dung vao than kim
- Choc kim qua da vao tinh mach, kéo nhe piténg cho méu tu chay
- Thao day garo

- Léy du lugng méau dé lam xét nghiém, rut kim nhanh, dit béng vo khuan dé
cdm méu

- Thao kim khoi bom tiém, bom méu tir tir vao thanh éng nghiém (néu ldy méau
¢6 chit chdng dong thi lac nhe nhang trong 30 giay)

- Giup ngudi bénh nam lai tu thé thoai mai

- Thu don dung cu, thdo ging

- Rira tay, danh déu vao sb thuc hién y Iénh

- Ghi s6 va giri bénh phim di lam xét nghiém

@ Nhirng luu y

- Méu bj dong, v& hdng céu do thao tac k¥ thuat chua chinh xéac

- Ngudi bénh c6 thé bi choang, mét do so hai quéa mirc can dugc nghi ngoi
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Quy trinh ky thudt Diéu dudng OTKT.PD.01

QUY TRINH TRUYEN MAU

1. MUC PiCH

- Bdi hoan sb luong méu da mét cho co thé nguoi bénh

- B sung céc yéu td dong mau
2. PHAM VI AP DUNG

- Xuét huyét nang: do tai nan, phau thuat, bénh ly

- Thiéu mau ning: sot rét, nhiém ky sinh tring

- Nhiém khuén hodc nhiém ddc nang

- C4c bénh vé mau: ung thu mau, thiéu men G6PD

- Bong ndng

Nguoi thuc hién: diéu dudng cham soc
3. TAI LIEU VIEN DAN

-Bo Y té (2010). Huéng dén thuc hanh 55 ki thuét diéu dudng co ban, tép 2.
Nha xuat ban gido duc Viét Nam.

4. THUAT NGU VA TU VIET TAT
5. NOI DUNG QUY TRINH
5.1. Nhin dinh ngudi bénh

- Tinh trang tri gi4c: lo mo, hon mé, co giat, dong kinh

- Tinh trang d4u sinh hiéu, dc biét 1a huyét ap va than nhiét

- Tinh mach: to mém mai hay nhd, X0 cimg

- Tinh trang bénh ly di kém: da chin thuong, rdi loan chirc nang dong méu
5.2. Chuén bi ngudi bénh

- Péi chiéu va giai thich cho ngudi bénh

- Tu thé thich hop

- Kiém tra xem nguoi bénh co6 tién sir di ing hay phan tng véi mau khong
5.3. Nhirng diém can lwu y

- Phai ap dung dung ky thuat v khuén

- Chi truyén méu khi ngudi bénh da dugc 1am phan tmg chéo tai giuong

- Cho ngudi bénh tiéu tiéu truéc khi truyén (néu dugc)

- Lam phén {ng sinh vat: truyéq 20ml méu vai toe do theo y 1énh, roi cho chay
cham 8-10 giot/ phit. Sau 5 phut néu khong c6 tri¢u ching bat thuong, cho chay
tiép tuc theo toc do y I¢nh nhu trén 20ml mau nita, roi lai cho chdy cham trong 5

r

phut dé theo doi, néu khong c6 gi xay ra thi ta tiép tuc truyén véi toc do theo y lénh
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Quy trinh ky thudt Diéu dwong QTKT.PD.01

- Tri¢u ching bat thuong co thé la: sot, lanh run, va md hoi, dau ving thit
lung, nhire dau, ndi mé day, d6 mat, mach nhanh, kho the

- Theo doi trong khi truyén méu dé phét hién nhirng tai bidn ¢6 thé Xay ra:

+ 86t do dung cu hojc ky thuat truyén khéng dam bao v6 trung

+ Phén tmg tan huyét do bit déng nhém méu

+ Co gidt do ha Calci mau

+ Rung that — ngung tim do tang Kali mau

+ Phan tng qua min

+ Phu phéi cép

- Khi ¢6 céc triéu chimg bat thuong bao hi¢u co tai bién thi phai ngung truyén
mau ngay, bdo cdo véi bac s, dong thoi chuan bi thuée men hoic dung cu dé xir ly
kip thoi
5.4. Céc buéc tién hanh

- Doi chiéu dtng ngudi bénh, béo va giai thich

- Kiém tra mach, huyét ap, nhiét do

- Cho ngudi bénh di tiéu, tiéu (néu duoc)

- Chon vi tri tiém thich hop (tinh mach to, rd, it di dong)

- Lic déu tai méau nhe nhang

- Cim ddy truyén mau vao tii mau

- Treo thi mau Ién try, cho m4u vao 2/3 biu dém giot

- Pudi khi vao bén hat ddu c6 chira dung dich khir khuén, khoa lai, che ché
dau day truyén an toan

- Boc 16 ving tiém, dat goi ké tay duéi ving tiém (néu cin)
- Mang gang sach

- Buc garo céch noi tiém 10-15 ¢cm

- Sat khudn ving tiém rong ra ngoai 5 cm

- Sat khuén tay lai

- Bua kim ludn vao tinh mach

- Lui nong, kiém tra c6 méu, thdo garo

- Théo bom tiém, lap day truyén mau vao kim an toan
- M6 khéa cho méau chay véi toe do cham

- C6 dinh ddc kim

- Che thén kim bang gac vo khuén

- C6 dinh day truyén an toan

- Théo gang tay
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Quy trinh kp thudt Piéu duwong OTKT.PD.01

- Lam phan Ung sinh vat:

+ Chay theo y 1énh khoang 20ml mau

+ Chay cham lai 8-10 giot/phut trong 5 phut

+ Chay theo y 1énh khoang 20ml mau

+ Chay 8-10 giot/phut trong 5 phut

- Piéu chinh giot theo y 1énh

- Dén do ngudi bénh nhitng diéu can thiét néu dugc

- Gitip ngudi bénh tién nghi, theo ddi ngudi bénh trong subt thoi gian truyén:
do huyét ap, dém mach

- Don dep dung cu

- Ghi hd so:

+ Ngay gio truyén méau

+ S6 lugng mau, nhém méu, Rh

+ Téc do truyén (sb giot/phit)

+ Tinh trang huyét 4p nguoi bénh trude, trong va sau truyén
+ Phan tmg ciia ngudi bénh (néu co)

+ Gidr két thic

+ Tén diéu dudng thuc hién
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Quy trinh ky thudt Diéu dudng OTKT.PD.01

QUY TRINH TRUYEN NHO GIQT TINH MACH

1. MUC PiCH

- Truyén dich gitp bénh nhén hoi phuc lai khéi lugng tuAn hoan da mét cua co
the rat nhanh trong nhitng truong hop: tiéu chay mét nude, bong ning, mat mau,
xuét huyét...

- Truyén dich giup giai ddc, loi tiéu

- Truyén dich cung cap dinh dudng co tac dung nudi dudng nguoi bénh trong
mdt sd truomg hop ngudi bénh khong an udng dugc

- Pua thuéc vao dé diéu tri trong thoi gian dai ngay
2. PHAM VI AP DUNG
2.1. Chi dinh

- Xuét huyét

- Non, tiéu chay mit nudc

- Bong

- Ngudi bénh suy kiét

- Truéc md, sau md

- Mot sb truong hop bénh ly can dugc duy tri truyen dich lién tuc c6 pha
mot sb thubc theo y 1énh nhu khang sinh, thudc nang huyét 4p... vao co thé dé
diéu tri bénh.

2.2. Chéng chi dinh
- Bénh tim mach néng:
+ Suy tim (d& gdy tai bién phu phdi cap)
+ Cao huyét ap (c6 thé giy tai bién suy tim cép, phu phoi cép)
- Phu phdi cdp
- Tuy theo chi dinh cua Bac si
2.3. Nguwoi thye hién
Piéu dudng, ki thuat vién, nit ho sinh
3. TAI LIEU VIEN DAN

- B Y té (2010). Huéng dan thyc hanh 55 ki thuat diéu dudng co ban, tap 2.
Nha xuat ban gido duc Viét Nam.

4. THUAT NGU VA TU VIET TAT
5.NOI DUNG QUY TRINH
5.1. Phan loai dich truyén

- Dich truyen gbm cb nhiéu loai khic nhau twong duong vdi chirc nang diéu tri
bénh, hd trg diéu tri bénh. Tuy nhién, ching ta c6 thé phan dich truyén thanh 3 loai
thuong duge dung trong truyén dich:
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Quy trinh ky thudt Piéu dwong OTKT.DD.0I

_+ Dich truyén cung cép dinh dudng cho co thé bao gbm mot sb loai dich
truyén qhu Glucosp 5%, Glucose 10%, Glucose 20%, Glucose 30%, cac dung dich
chira chat dam, chat béo va Vitamin

+ Nhom dich truyen cung cip nude va cac chat dién giai thuong duge sir dung
dé bu lai khéi luong tudn hoan khi co thé bi mét nude, mat mau. Mot s6 dich truyén
thudng sir dung Lactate ringer, Natri clorua 0.9%, Bicarbonate natri 1.4%

+ Nhom dich truyén ddc biét dung trong cac truong hop can b nhanh chat
albumin hodc lugng dich tuén hoan trong co thé

5.2. Vi tri truyén

- Dbi véi tré em thuong tiém truyén dich vao: tinh mach dau, tinh mach tran,
tinh mach tha1 dwong, tinh mach cd, tinh mach mu ban tay, cing tay, tinh mach mit
c4 trong cing chin (dbi vai tré 16n)

- Bbi v6i nguoi 16n: thudng tiém truyén dich vao: tinh mach nép gép khuy tay
(tinh mach chir M); tinh mach cing tay; tinh mach canh tay; tinh mach & mu ban
tay, mu ban chan; tinh mach trung tdm (do 4p luc tinh mach trung tam, dat éng
thong nudi dudng ngudi bénh lau ngay)

5.3. Nguyén tic truyén

Pé thuc hién duoc ky thudt truyén dich duge dam bdo an toan, chung ta phai
tuyét ddi tudn thi 9 nguyén tic khi thuc hién k¥ thuét truyén dich.

- Dung cu phai tuyét d6i vo khuén

- Tién hanh k¥ thuét phai ding quy trinh va dam bao vo6 khuédn dic biét 1a ddu
nbi giira hé thong day truyén va dde kim.

- Tuyét d6i khong dé khong khi lot vao tinh mach.

- Dam béo p luc cua dich truyén cao hon dp luc mau ciia ngudi bénh.
- Téc dd chay cua dich phai theo ding y 1énh.

- Theo ddi chit ché tinh trang ngudi bénh trudce trong va sau khi truyén.

- Phat hién s6m céc ddu hi¢u ctia phan img va xir tri kip thoi, mt s6 loai thube
dugc chi dinh pha cung dich truyén

- Khong dé luu kim quéd 72h trong cung mdt vi tri.

- Noi tiép xc giira kim va mit da phai giit vé khuan
5.4. Chuin bi ngudi bénh

- Giai thich dé ngudi bénh va ngudi nha biét viéc sdp lam, bao cho ho biét thoi
gian truyen bao lau s€ xong

- Cho nguoi bénh di dai tiéu tién trude khi truyén

- LAy d4u hiéu sinh ton trude khi truyén.
5.5. Chuin bi dung cu

- Dung cu vb khuén:

+ Bom kim tiém (con trong boc)
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Quy trinh k) thugt Diéu dudng QTKT.PD.01

+ Gac 16t d6c kim (con trong boc)

+ Bo déy truyén (con trong boc)

+ Kim cénh budm, kim ludn, kim buéng tiém (cOn trong boc)
+Kém

+ Lo dung bong cdn 700

Céac dung cu khac:

+ Chai dich da dugc kiém tra (tén dung dich, sb lwong ham luong, chét luong,
ngay pha ché, han sir dung)

+ Thudc (theo chi dinh)
+ Ging tay
+ Tru treo dich truyén c6 banh xe (giudng co coc truyén gén vao)
+ Hai khay hat déu
+ Béang dinh, k€o
+ Gi ké tay, day garo
+ Hop thudc phong shock
+ May huyét ap, dng nghe, nhiét ké, dong hd dém mach nhip tho...
5.6. Cic buéec tién hanh
- Piéu dudng mang khAu trang, rira tay thudng quy/sét khuén tay nhanh
- Thuc hién 5 dung - Nhan dinh ngudi bénh
- B4o va giai thich cho nguoi bénh biét viéc sap lam
- Cit bang dinh, kiém tra dich truyén, sét khudn nut chai, pha thuéc (néu cén)
- Khoéa day truyén, cdm day truyén vao chai dich

- Treo chai dich 1én try, dudi khi vao khay hat dau, cho dich chay diy 2/3 bau
dém giot day va khoa lai

- Boc 10 ving truyén, chon tinh mach, dat déy garo trén ving truyén 10 — 15cm
- Sat khudn tay nhanh, mang géng tay sach
- Budc day cao su cach noi tiém khoang 10 - 15cm

- S&t khuén vi tri truyén tir trong ra ngoai dudng kinh trén 10cm, sat khuén dén
khi da sach (t6i thi€u 2 lan).

- Qé.ng da, cé"u:n dbe kim, mat vat kim 1én trén, chéch 300. Pua kim vao tinh
mach thay mau & doc kim, thdo ddy cao su/garo

- M& khod truyén cho dich chay dé thong kim
- Che v cb dinh than kim bing gac vé khuén, c6 dinh day truyén dich bing
béng dinh

- Didu chinh sb giot theo y 1énh va theo doi sic mic ngudi bénh
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Quy trinh ky thudt Diéu dudng OTKT.PD.01

- Ghi ngay, gio, tén Piéu dudng truyén trén bang dinh

- Théo ging va bo vao vét dung chat thai lay nhiém

- Rat day cao su/garo, ¢b dinh tay nguoi bénh (néu cén).

- Huéng dan ngudi bénh va ngudi nha ngudi bénh nhing didu can thiét, cho
ngudi bénh nam ¢ tu the thich hop

- Thu don dung cu, rira tay

- Ghi phiéu cham s6c hodc danh ddu vao so thuc hign y 1énh

Ngay ban hanh: %\ /41, /2023 Trang 11/11



		2024-04-03T15:56:36+0700
	Việt Nam
	BỆNH VIỆN UNG BƯỚU<benhvienungbuou@khanhhoa.gov.vn> đã ký lên văn bản này!




