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S6: 306 /QD-BVUB Khdnh Hoa, ngay 03 thang 11 ndm 2023

QUYET PINH
Vé viéc ban hanh Quy trinh ky thuit Ni khoa (thugc khoa Noi tong quat) tai
Bénh vién Ung bwéu tinh Khanh Hoa

GIAM POC BENH VIEN UNG BUOU TINH KHANH HOA

Can cir Ludt khdm bénh, chita bénh sé 40/2009/QH12 cua Qua';c hoi khoa 12,
ban hanh ngay 23/11/2009, c6 hiéu luc ngay 01/01/2011;

Can cir Quyét dinh 56 69/0D-UBND ngay 10/01/2022 ciia Uy ban nhén dén tinh
Khdnh Hoa veé viéc t6 chuc lai Bénh vién Ung buou tinh Khanh Hoa,

Ciin cir Quyét dinh s6 1052/QP-SYT ngay 06/12/2022 ciia S6 Y té tinh Khdnh
Hoa vé viéc phé quyét Danh muc ky thudt kham chita bénh lan ddu thuc hién tai Bénh
vién Ung bucou tinh Khanh Hoa,

Can cir Quyét dinh s6 3592/QP-BYT ngay 11/09/2014 cua Bj Y té vé viéc ban
hanh tai liéu “Hwong dan quy trinh ky thudt ngi khoa, chuyén nganh thdn tiét niéu”;

Xét dé nghi ciia Hi dong Khoa hoc Bénh vién Ung burdu tinh Khdnh Hoa.
QUYET PINH:

Didu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh ndy “Quy trinh ky thudt N6i khoa”
(thude khoa Noi Tong quat) dugc dp dung tai Bénh vién Ung budu tinh Khanh Hoa,
gdm 03 quy trinh k§ thudt (dinh kém QTKT.NOLO01).

Diéu 2. Trudng, Phu trach céc khoa, phong c6 trach nhiém kiém tra, gidm st
viéc thye hién Quy trinh ky thudt Noi khoa theo dung quy dinh.

Didu 3. Quyét dinh nay c6 hiéu luc thi hanh ké tir ngay ky.

Diéu 4. Khoa Noi Téng quat, cac khoa, phong va ¢4 nhan c6 lién quan chiju trach
nhiém thi hanh Quyét dinh nay ./.
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1. Nguoi cé lién quan phai nghién ciru va thuc hién ding cdc ngi dung cua quy dinh nay.

2. Ngi dung trong quy dinh nay co hiéu luc thi hanh nhw sw chi dao cua Gidam doc
bénh vién.

3: Mé'i don vi dugc phat 01 ban (co dong dau kiém soat). Cdc don vi khi c¢o nhu cau
bo sung thém tai liéu, de nghi lién hé voi Phong Ké hoach Tong hop dé ¢ ban dong
dau kiém sodt. Cdn b cong chire dwgc cung cap file mém trén mang noi bg dé chia
sé thong tin khi can.
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TRUYEN HOA CHAT TINH MACH

1. MUC TIEU

- Truyén hoa chét tinh mach giup ngan chin va lam chém sy phat trién, phan
chia va lay lan cua cac t€ bao ung thu bén trong co thé. Tac dong truc tiép vao cac
t€ bao ung thu khién cac khéi u nay giam kich thudc, giam giai doan d¢ tao diéu
kién thuén loi cho bénh nhan ung thu bat dau cac bude diéu trj tiép theo nhu phau
thuat hodc xa tri. Ngoai ra phuong phép héa tri ung thu gitip BN giam thiéu cac
tricu ching nhu dau nhire, chén ép, cai thién doi song. Trong nhitng truomg hop BN
da phau thuét lay khoi u, BS s€ chi dinh thém phuong phap hoéa tri ung thu nham
muc dich tiéu diét triét dé céc té bao ung thu con sét lai, cing nhu ngin ngira nguy
co bénh téi phat va di can.

2. PHAM VI AP DUNG

- Truyén hoa chét tinh mach dp dung trong hdu hét céc bénh Iy ung thy, co thé
sir dung don doc hodc phéi hop véi xa tri va/hodc phau thuat.

- BS néi khoa ung thu
3. TAI LIEU VIEN DAN

- Patient and provider safety with the chemotherapy infusion process, 2011
Chemotherapy administration, 2012

4. TUNGU VIET TAT

- BN: Bénh nhéan

- BS: Bac st
5.NQI DUNG QUI TRINH
5.1 Chuén bi:

5.1.1. Nguoi thuc hién:

- Piéu dudng: Piéu dudng trang bj bao hd: doi mii, deo khiu trang, rira tay, di gang.

5.1.2. Ngudi bénh

, - Gidi thich cho BN va ngudi nha BN vé tinh trang bénh va sy cin thiét phai
di€u trj hoa chat duong tinh mach, nhiing téc dung phu c6 thé gip phai (cin hét sic
than trong, tranh gay ra suy sup tinh than & ngudi bénh);

- Lam xét nghiém tdng phan tich té bao mau va cac xét nghiém danh gia chirc
nang tim, gan, than: dién tim, siéu 4m tim (néu cén thi€t), ure, creatinin, acid uric,
men gan, bilirubin;

- Po chiéu cao, can nang, tinh dién tich da co thé ctia BN (BSA):

- Tién hanh dat catheter tinh mach trung tdm hodc budng truyén dudi da (tuy
vao di€u ki¢n thuc té tai moi co s& diéu tri).
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Quy trinh ky thugt Noi khoa QTKT.NOIL.0]

5.1.3. Thubc, hoa chat

- Thudc hoa chét s& duge pha trong dung dich natri clorua 0.9% hoac dung
dich glucose 5% (tuy theo ddc tinh cua timg loai thudc hoa chat). Viéc chuin bi
thudc hoa chét trude khi truyén s& duoc thuc hién tai khoa Dugc 1am sang, trong
céc budng an toan sinh hoc;

- Khoa Dugc lam sang s¢€ chuyén cac chai dung dich hoa chét da pha voi liéu
lwong theo ding chi dinh cta BS dicu tri dén khoa lam sang.

5.2. Cic buéce tién hanh

- Diéu dudng lam sang sau khi nhén thudc hoa chat da pha thanh dung dich
can phai kién} tra lai cac thong tin dan trén nhan chai thude, bao gdbm: céc thong tin
hanh chinh vé BN (ho tén, tudi, giéi, nam sinh, sb giuong bénh), tén loai thude hoa
chat, ham lugng thube duge pha trong chai, thoi diém pha thube, dbi chiéu véi y
[énh da ghi trong bénh an;

- Do céc chi s sinh ton cia BN (mach, nhiét o, huyét p) trude khi tién hanh
truyén thuoc hoa chat;

- Thiét 1ap dudng truyén tinh mach cho BN véi dung dich natri clorua 0.9%,
nén st dung day truyén dém giot. Trong trudng hop khong c6 diéu kién dit catheter
tinh mach trung tam thi dat duong truy€n tinh mach ngoai vi phai dam bao kim nam

trong long mach, trénh lay cdc tinh mach nho d& v dan dén thude hoa chat ra ngoai
mach lam viém md mém xung quanh;

- Thay chai dung dich natri clorua 0.9% bang chai dung dich hoa chit da dugc
chuén bi sin, diéu chinh toc do truyén theo y 1énh ghi trong bénh dn. Mot s6 thude

doi hoi phai duge truyén tinh mach lién tuc trong 24 gio hogc toc do truyén ting dan
theo thoi gian,

- Theo ddi sat BN trong sudt qua trinh truyén thudc hoa chét duong tinh mach.
Mot s6 téac dung phu co thé xay ra ngay khi truyén: phan (mg phan v¢, di img, budn
non, non, dau dau, chong mat;

- Ngimg truyén thude héa chit ngay néu c6 phan (mg bat thuong xay ra, kiém
tra cac dau hi¢u sinh ton, duy tri duong truyén tinh mach bang dung dich natri
clorua 0.9% va bao ngay cho BS diéu tri biét d¢ Kip xur tri.

5.3. Nhirng tai bién va xir tri

- Hoi ching tidu khoi u (Tumor lysis syndrome): géy ra boi su phéa hiy hang
loat cac té bao u, giai phong O at céc chat trong bao tuong te bao gy tang acid uric,
tang kali méau, va giy suy thén cap. D¢ han ché hoi chung tiéu khoi u, cén truyén
dich cho BN trudc va sau khi truyén hoa chat song song v6i str dung thudc lgi niéu,
thong thudng cén truyén thém 2000-3000m| dich/m? da co thé.

- Thude chéng non do tac dung cia héa chit: Ondansetron tiém tinh mach
hodc udng trudc khi bat dau truyén hoéa chéat 20-30 phat. Co thé két hop thém
Primperan va/hodc Corticoid.

- Duy tri cn biing nudc va dién giai (dac biét la kali mau).
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Quy trinh ky thudt Noi khoa QTKT.NOL0!

CHQC THAO DICH O BUNG PIEU TRI

1. MUC TIEU

- Choc théo dich 6 bung diéu tri la thu thudt dua kim qua thanh bung vao
khoang 6 bung dé hut dich ra ngoai.

2. PHAM VI AP DUNG
- Choc théo dich 6 bung diéu tri duogc ap dung trong céc truong hop sau:
+ Dich 6 bung qua nhiéu lam cho ngudi bénh kho thé
+ Dich nhiéu chén €p 1én cac tang lam ngudi bénh khé chiu.
- BS ndi khoa hoic ngoai khoa
3.TAI LIEU VIEN DAN

- Runyon B.A (2013). Diagnostic and therapeutic abdominal paracentesis.
UpToDate online

4. TUNGU VIET TAT
- BS: Bac st
- DD: Diéu dudng
5.NOI DUNG QUI TRINH
5.1 Chuén bi
5.1.1. Nguoi thye hién:
- 1 BS, 1 BD phu. BS rira tay, di gang v6 khuén.
5.1.2. Phuong tién
- Dung cu choc do:
+ Kim choc do dung kim 18G.
+ Bom tiém 10ml hodc 20ml v6 khuan, éng din dai 1m dé néi vao kim.
+ Thudc sét khuén, cdn 70 do, con 16t hodc Betadin, kep, bong, gac, bang dinh.
+ Khén mb c6 16 da tiét khudn, ging, mot tm nilon.
+ X6 chia vach dé dung dich.
+ Thubc gay té xylocain.
+ Thubc cip ciru.
+ Khay men hinh chir nhat dé dung dung cu va mot khay qua dau.
5.1.3. Ngudi bénh
- Pugc giai thich trude vé ky thuit.
- B4o ngudi bénh di vé sinh trude khi tién hanh tha thuat.
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- Chuén bj choc & buong riéng (phong tiéu phau thuat) dé dam bao vo khuén
cho ngudi bénh. Néu khong c6 budng riéng, c6 thé tién hanh ngay tai giuvong bénh,
nhung phai c6 binh phong che bén ngoai.

- Chuén bj givdng: trai nilon 1én givong, che binh phong.
- Bé ngudi bénh nim ngira, ddu cao, bén choc sat by giuong.
5.1.4. Ho so bénh an
- Kiém tra tén, tudi ngudi bénh, cac xét nghi¢m dong mau, cam mau.

- Sau khi choc BS ghi vao bénh dn s6 luong dich 14y ra, tinh chat dich, tinh
trang ngudi bénh, mach, huyét ap.

5.2 Céc budérc tién hanh

5.2.1. Trude khi choc
- Kham lai nguoi bénh dé xac dinh murc do ¢ trudng, do mach va huyét ap.
- Vén 40 va kéo cap quan xudng dé 16 bung.

- S4t khuan ving choc: vach mot duong ndi ron voi gai chau trude trén, chia
duong nay thanh 3 phén, sat khuén diém néi 1/3 ngoai va giira, thuong choc & bén
trai dé tranh choc vao goc hdi manh trang. Doi khi choc & vi tri khac theo vi tri va
lugng dich.

- Sat khuén tay bing con va di ging vo khuén.
- Gay té vung choc.
5.2.2. Trong khi choc
_ Choc kim vudng goc véi thanh bung, di tir néng dén sau cho dén khi ht ra dich.
- Néi éng din vao dbc kim dé dan dich chay vao xo.
_ Biing phu kin diu kim va ldy bang dinh c0 dinh dau kim.
- Theo ddi sic mit cuia nguoi bénh.
5.2.3. Sau khi choc
- Théy thudc rat kim, cin dam bio vo khuén, sat khuén da bung.
- Duing gac vO khuan bing lai.

- Po lai mach, huyét ap va ghi nhin xét vé tinh trang ngudi bénh, tinh chit
dich (s6 lugng, mau sic).

5.3. Theo ddi tai bién va xir tri
5.3.1. Theo doi

- Sic miit.

- Mach, huyét ap.

- 86 luong va tinh chét dich
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5.3.2. Tai bién va xur tri
- Quai rudt bit vao Q?lu kim. Luc d@u dich chay nhanh sau d6 chay yéu df'?\,n va
ngimg chay, thay doi tu thé ngudi bénh, d6i huéng kim cho dén khi dich chay ra tiép.

- Choéng do lay dich ra qua nhiéu va nhanh gay giam ap lyc dot ngot biéu hién:

mach nhanh huyét ap tut, choang vang. Phai ngimg choc, truyén dich, chéng sbc.
Tde do dich chay ra khoang 21 trong 30-40 phut.

- Choc vao rudt: it khi gip. Néu choc vao rudt s& théy hoi hogc nude ban, BS
phai rat kim ra ngay, bang kin. Theo doi tinh trang dau, nhiét d§ va phan ing thanh
bung. Hoi chan chuyén khoa ngoai.

- Choc vao mach mau: it gap, néu gap phai rat kim ra ngay.

- Nhiém’khuén thir phat choc do cdng tac vo k‘huén khong tét. Theo ddi, mach,
nhiét dd, huyét ap, muc do dau, thanh bung, néu can thiét phai cho khang sinh, hdi
chéin khoa ngoai.

- Choc nham vao tang hodc khéi u trong bung.

Ngay ban hanh:3 /411 /2023 Trang 7/10
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BOM RUA BANG QUANG, BOM HOA CHAT

1. MUC TIEU

- Bom thudc, hoa chét noi bang quang la phuong phap diéu trj dua cac thude
vao co thé ngudi bénh qua bang quang dé diéu tri bé tro, du phong tai phét tai chd.

2. PHAM VI AP DUNG

- Céac truong hop c6 chi dinh diéu tri bom hoa chit bang quang. Chi dinh cu
thé s& do bac si chuyén khoa cén nhéc theo loai bénh, giai doan bénh, muc dich diéu
tri, thé trang ngudi bénh, cac bénh kem theo, chirc ning céc co quan, b phan, cac
hoa chét da diéu tri trudce do...v.v

- Céc ngudi bénh ung thu can ¢o chan doan xéc dinh bang mé bénh hoc chua
xam lan co

- Béc si diéu tri noi khoa ung thu
3. TAI LIEU VIEN DAN

- Quyét dinh 3592/QD -BYT vé vige ban hanh tai liéu “Hudng dan qui trinh
k¥ thuat noi khoa, chuyén nganh than tiét niéu «

4. TUNGU VIET TAT

- BS: Bac st

- PD: Piéu dudng
5.NOI DUNG QUI TRINH
5.1 Chuén bi
5.1.1. Ngudi thuce hién

- Bac si: 01

- Diédu dudng: 01

- Diéu dudng vién ddi mi, méac 4o choang, deo kinh, deo khau trang bao hd va
rira tay.

5.1.2. Phuong tién

- Xe déy dung dung cu.

- Khay dung dung cu v6 khuan.

- Céc dung cu can thiét cho bom noi bang quang

- Thubc héa chét va cac thude hd tro.

- B6 chéng sdc phan vé.

- Céc tui, hop dung rac thai theo phan loai.
5.1.3. Ngudi bénh

- Giai thich vé thu thuit, cac cong vi€e, cac budce tién hanh va cac bién chimng
c6 thé xay ra dé ngudi bénh biét va chuén bi tim ly.
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- Huéng dan ngudi bénh cac viée cin thidt dé phéi hop thuc hién.

- Nguoi bénh nghi ngoi tai giudng

- Ngudi bénh nén uéng day du, di dai tiéu tién trudc khi truyén
5.1.4. H6 so bénh 4n

- Bénh 4n can dugc lam diy di thu tuc hanh chinh, ghi nhan xét trong qua
trinh kham, diéu tri va ghiy 1énh day du theo quy ché bénh 4n.

5.2 Cic buéc tién hanh
5.2.1. Noi tién hanh

- Tién hanh tai buf‘)ng thu thuét sach seé.
5.2.2. Kiém tra hé so

- Kiém tra ho so vé chin dodn, chi dinh thudc, liéu ding, duong dung. Tuén
tha 3 kiém tra, 5 déi chiéu trong su6t thoi gian thue hién y Iénh.

5.2.3. Kiém tra nguoi bénh
- Hoi tién str bénh tat, tién sir di ing cua nguoi bénh.
- Do mach, nhiét do, huyét ap, nhip tho
- Phit hién céc bat thuong va bio cho BS
5.2.4. Chuan bj truéc bom thube, héa chit ndi bang quang
- Sat khuan nut chai dung dich, nut cac lo thude néu cac nut nay ho.
- Pha thuéc héa chat trong buéng pha thude, tranh gay 6 nhiém moi truomg.
- Céc thudc thong thuong ¢ thé pha bén ngoai hogc trong budng pha thudc.
- Can pha dung lugng thude véi ding loai dich va sé lwong dich ghi trong y 1énh.

- Ghi va dan nhan vao chai thudc da pha: trén nhan ghi: ho va tén nguoi bénh,
tudi, s6 bénh an, so givdng, buong, tén thudc, giv bit dau, gio két thic, ho va tén
BS cho thuoc, ho va tén PD thyuc hién.

- Céc thude héa chét cin che dnh séng cén ¢6 tiii hofic vai che lo thuée thich hop.
5.2.5. Tién hanh

- Ngudi bénh ndm & tu thé san khoa.

- V¢ sinh bd phén sinh duc béng gac thdm dung dich sat trung.

- Ong sonde duoc boi tron bang gel boi tron, dua éng sonde bang quang qua
duong ni¢u dao bang quang, kiém tra va cé dinh sonde

- Bom rtra sach bang quang, sau d6 bom thudc hoa chét vao bang quang (loai
thude héa chat, so lugng, thoi gian luu tuy theo muc dich diéu trj)

- Rut sonde bang quang sau khi bom xong thuée héa chat noi bang quang
5.2.6. Don dep, bao quan dung cu
- Don dep dung cu vao ding noi quy dinh.

- Rira sach cic dung cu, lau kho, tiét khudn.
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- Ghi ho so: ngay, gio tiém truyén: gio bit déu va gios két thic. Cac phan ing
cua nguoi bénh, cac bién chimg (néu c6). Tén PD thuc hién.

5.3. Theo ddi va xir tri tai bién
5.3.1. Theo doi

Trong 24- 48 gio:

- Nhiét do, Huyét ap, toan trang

Tinh chét, mau sic nudc tiéu, s6 luong nudce tiéu

Tinh trang bung (dau, phan (mg thanh bung)
Theo ddi tac dung phu ctia thude hoa chét va phan rng di img
5.3.2. Xt tri tai bién

- Néu ngudi bénh bi phan (g véi bt ky thube nao, bao cdo véi BS ngay dé
¢0 bién phap xur ly phu hop.
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